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RAPORT DE ACTIVITATE
CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE TN VARSTA

Centrul de Zi pentru Persoane in Varsta este un serviciu social de zi destinat seniorilor din
orasul Navodari. Institutia nu are personalitate juridica si se afld in subordinea Directiei Asistentd
Sociald Navodari. Locatia se afla intr-o zond usor accesibild, situatd in vecinatatea institutiile
administrative importante ale orasului Navodari, pe strada Sanatatii, nr. 2, parter, judetul Constanta.
Detine licenta de functionare cu nr. 4332/21.12.2018 si cod serviciu social — 8810CZ-V-II.

Activitatile desfasurate in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane In Varsta au fost elaborate
cu scopul de a atinge urmatoarele obiective: prevenirea marginalizarii si excluziunii sociale,
limitarea unor situatii de dificultate si vulnerabilitate, cresterea gradului de incluziune social si
Tmbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din orasul Navodari. Toate acestea puse in
practica, au ca efecte: promovarea participarii la viata sociald si cultivarea relatiilor interumane.

Persoanele varstnice reprezintd o categorie care poate deveni vulnerabild (pe fondul faptului
cd multe persoane rdiman singure, disponibilitatea fizicd si emotionald se poate diminua), astfel, au
nevoie au nevoie de programe care sa 1i tind conectati, antrenati. Fiind in perioada pensionarii, o
bund parte din ceea ce reprezintd interactiunea lor cu mediul exterior s-a incheiat, astfel cd sunt
expusi riscului de excludere de la viata comunitatii iar intensitatea sentimentului de inutilitate poate
creste alarmant. In astfel de cazuri, repercusiunile se traduc prin dezechilibre majore cu efecte
directe asupra calitatii vietii, pe toate planurile ei.

Sunt nevoi pe care am ajuns sd le cunoastem foarte bine iar prin solutiile pe care ni le
propunem, urmarim sa obtinem cele mai eficiente rezultate. Astfel, cautam sa mentinem un cadru
sustenabil in directia schimbarii de atitudine fatd de persoanele varstnice din comunitatea locala.
Efectul direct este reducerea gradului de marginalizare sociala a acestora prin implicarea lor in
activitati de socializare si petrecere a timpului liber.

In prezent (2022), avem 20 de beneficiari, alte 3 cereri solicitate si un dosar in lucru

Personalul de specialitate care sustine activitatea zilnica pentru varstnici:

Asistent social — Sandu Sondra

Terapeut ocupational — Enache Mariana


http://www.primaria-navodari.ro/

Asistent medical — Radulescu Mihaela
Inspector de specialitate — Albu Delia Madalina

Personal auxiliar — Lazar Loredana Violeta
Anul 2021

1. PREZENTARE GENERALA

La Centrul de Zi pentru Persoane in Varsta, anul 2021 a fost marcat in continuare de
pandemia cu virusul Covid-19, cu impunerile si masurile aferente pentru prevenire si combatere a
virusului. Pe acest fond, cu grija respectarii masurilor de siguranta, activitatea la Centrul de Zi
pentru Persoane Tn Varsta a fost reluata la data de 10 mai 2021, cand ne aflam inca in stare de alerta,
situatie care s-a mentinut pana la finele anului, cu varf pandemic in luna noiembrie, moment in care
activitatea fost restransa.

Pentru o buna si sigurd desfasurarea a activitatilor In aceste conditii, a fost elaboratd o
”Procedurd operationald privind desfasurarea activitatii in cadrul C.Z.P.V. in contextul pendemiei
cu virusul COVID-19. Prima editie a fost elaboratd in aprilie 2021, constituindu-se astfel cadrul de
desfasurare al activitatilor, adaptat noilor conditii. Aceasta a fost reviziutd in luna noiembrie.
Mentiuni:

Anul 2020 I-am incheiat cu 18 beneficiari si ne-am reluat activitatea in mai 2021 cu 12 dintre
ei. In decursul anului 2021 ni s-au mai aliturat 6 persoane in varstd, astfel cd am ajuns la finele

anului 2021 la acelasi efectiv de 18 beneficiari.

2. INFORMARE SI ACCESARE SERVICIU

Centrul de Zi faciliteaza accesul fiecarui varstnic la activitatile derulate, dupa ce in prealabil
au fost efectuata informarea si consilierea/indrumarea privind serviciile acordate, concretizate prin
incheierea unui contract de acordare servicii.

Programul de functionare al Centrului a fost zilnic, iar activitatile s-au desfasurat in interiorul
urmatorului interval orar:

e Luni—Joi: 9.00 — 15.00 si Vineri: 9.00 — 12.00, afisat la sediul centrului.
Informarea beneficiarilor s-a realizat prin telefon, la sediul serviciului social de catre
personalul de specialitate, periodic si a fost consemnat in registrul de informare al beneficiarilor.
S-a asigurat si informarea potentialilor beneficiari, precum si a altor persoane interesate, cu
privire la serviciile sociale oferite, modul de organizare si functionare al Centrului, drepturile si
obligatiile beneficiarilor. Acest lucru s-a realizat prin intermediul materialelor informative
concepute sub forma de pliante si distribuite in comunitatea locala.
Informarea cu privire la serviciile furnizate s-a efectuat si prin afisarea acestor date pe site-ul

primariei — Www.primaria-navodari.ro



http://www.primaria-năvodari.ro/

(ex.:  https://www.primaria-navodari.ro/centrul-de-zi-pentru-persoane-in-varsta-a-fost-redeschis-

activitatile-sunt-reorganizate-in-conditii-de-siquranta-sanitara/;

https://www.primaria-navodari.ro/pe-urmele-lui-brancusi-cu-seniorii-de-la-centrul-de-zi-pentru-

persoane-in-varsta/).

De asemenea, Raportul de Activitate pentru anul 2020 a fost incarcat pe site-ul primariei.

In cursul anului 2021, informarile cu privire la ofertd de servicii sociale acordata persoanelor
varstnice, s-a efectuat si prin intermediul cabinetelor medicale de medicina de familie din orasul
Navodari. Astfel, a fost demarata o buna colaborare care a ajutat mult la procesul de constituire al
dosarului personal, prin completarea sectiunii medicale din cadrul fisei de evaluare socio-medicala,
necesara la inscrierea seniorilor in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta

Au fost efectuate si actiuni pe teren prin campanii de promovare in mijlocul comunitatii, iar
infomarea a fost realizatd direct prin interactiune fatd in fatd cu cetatenii.

O altd modalitate de constientizare a societdtii civile asupra nevoilor persoanelor varstnice si
totodatd de informare a potentialilor beneficiari cu privire la serviciile sociale oferite in cadrul
C.Z.P.V. a fost aceea de participare cu un stand amenajat atragator si sugestiv in cadrul Targului
Recoltei, unde am fost prezenti cu material de promovare, timp de trei zile. Aici, poate fi
mentionatd si prezenta noastra in cadrul calupului informativ de la Radio Romania .

In cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta au fost admise persoanele care au

indeplinit urmatoarele criterii de eligibilitate:

e au Tmplinit varsta standard de pensionare;

e au domiciliul/resedinta sau locuiesc in fapt in orasul Navodari;

e nu se afla in evidenta cu boli infecto-contagioase;

e nuU sunt incadrate in gradele de dependenta: IA,IB, IC, Il A, 1IB, IIC.

+ Dosar beneficiar:

In privinta dosarului fiecirui beneficiar, in conformitate cu Ordinul 29/2019, a fost impirtit in:
- dosar personal, care contine: cerere tip; acte de identitate si stare civila, in copie; cupon pensie, in
copie; adeverintd medicala; referat cu propunere de admitere; dispozitie de admitere; contract pentru
acordare servicii sociale; acord foto/video.
- dosar de servicii, care contine: fisele de evaluare socio-medicala (geriatrica); fisele de evaluare;
fisele de reevaluare; planuri de interventie; fiele de monitorizare servicii.

+ Cost serviciu social
Serviciul social s-a acordat persoanelor varstnice cu titlu gratuit, acesta fiind sustinut din bugetul

Primariei orasului Navodari
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3. EVALUARE SI PLANIFICARE

Centrul de Zi acorda servicii adaptate in functie de nevoile indentificate la nivelul fiecarui
varstnic Tn parte. Tn acest sens, statusul functional fizic/psihic, aspecte privind mediul de viata (stare
de sandtate/mobilitate, vdz-auz, comunicare, gradul de autonomie persoanld, gradul de
autogospodarire, siguranta personala, riscuri, preocupari, hobby-uri, relatia cu familia), se
constatd prin participarea activa si implicarea directa a potentialului beneficiar.

Acest proces de evaluare este sustinut prin fisa geriatricd intocmita la momentul admiterii.
Astfel, fiecarui beneficiar i s-a asigurat accesul fara discriminare, la servicii sociale, servicii de
integrare/reintegrare sociald prin activitati de socializare si de petrecere a timpului liber, la terapie
ocupationald, la servicii de asistentd medicala primara si programe trimestriale de educatie sanitara.
Planificarea activitatilor s-a realizat pe baza unui Plan de Interventie in concordantd cu obiectivele
specifice, cu posibilitatile functionale ale beneficiarului si doleantele acestuia, prin consultare
directa.

Trimestrial, a avut loc monitorizarea situatiei varstnicului analizand gradul si modul de
implicare al acestuia. Anual a avut loc cuantificarea gradului de apreciere a serviciilor oferite prin
aplicarea chestionarelor de masurare a gradului de satisfactie a beneficiarilor.

Tn cursul anului 2021 s-au intocmit:
o fise de evaluare/reevaluare realizate la 3 luni pentru cei 18 beneficiari;
e planuri de interventie realizate la 3 luni pentru cei 18 beneficiari;
e fise de monitorizare realizate la 3 luni pentru cei 18 beneficiari;
e contracte de acordare a serviciilor: 6 contracte noi;

e contracte de Tncetare: 1

4. ACTIVITATILE DERULATE
Centrul de Zi a desfasurat activitati destinate varstnicilor si s-a urmarit ca scop atingerea
urmatoarelor obiective:
- mentinerea si imbunatatirea capacitatilor fizice prin lucru manual- dexteritatea manuala si
prin practicarea exercitiilor fizice;
- mentinerea sau ameliorarea capacitatilor psihice si senzoriale;
- antrenarea functiilor cognitive;
- prevenirea depresiei, a declinului cognitiv;
- prevenirea deteriorarii starii de sanatate;
- valorizarea persoanei varstnice;
- promovarea imaginii unei imbatraniri active;
- valorizarea experientei de viata, a altruismului si a disponibilitatii persoanei varstnice;

- interactiunea sociala intre diferite generatii in baza unui program de activitati.



Tn contextul pandemiei, cu respectarea masurilor de protectie, ne-am vizut pusi in fata unei
mari provocdri — aceea de a gdndi actiuni si activitati, astfel Incat, varstnicii sa fie in siguranta
si sa simtd in continuare, pe cat posibil, conectarea la mediul exterior, urmarindu-se si
indeplinirea obiectivelor.

Au fost initial, activitati sub forma de:

a. Activitati in mediul on-line:

S-a mentinut activitatea in mediul on-line, pe contul whatsapp al Centrului de Zi pentru
Persoane in Varstd unde au fost postate permanent informatii utile, mesaje de sustinere, ganduri
prin care beneficiarii nostri sd simta ca le suntem aproape indiferent de vremuri si Incercari, pana
la reluarea activitati .

b. Activititi de mentinere a legaturii cu beneficiarii prin intermediul convorbirilor

telefonice:

Fata de anul 2020, cand cea mai mare parte din activitatea de comunicare, sustinere, a fost
realizatd in acest mod, in anul 2021, s-a apelat mai la aceastd variant, deoarece recomdarile
legislative ne-au permis reluam adaptat activitate. Chiar daca modificarile legislative aparute la
Tnceput de noiembrie ne-au impus o scurta perioada de reconfigurare (unii beneficiari au ramas
acasd pentru ca nu aveau efectuatd schema de vaccinare), vestile bune si Incurajarile au curs prin
telefon menite sa le aduca aminte cd nu sunt singuri si cad masurile sunt spre binele dansilor, al

nostrum, iar normalitatea va reveni curand.

C. Activitati de asistenta sociala
» informare si consiliere sociald;
» diagnoza sociald privind evaluarea si reevaluarea nevoilor, elaborare plan de interventie,
monitorizare;
» facilitare acces la alte servicii si prestatii sociale;

» evaluarea periodic a gradului de satisfactie fata de serviciile furnizate.

d. Activitati de terapie ocupationali s-au desfasurat, incadrate astfel:

> Reorganizarea siptimanala a spatiului terapeutic pentru crearea unui cadru optim
pentru beneficiari (crearea micro-zonelor de loisir, art-terapie, ergoterapie; amenajarea
“Coltului pentru ora de meloterapie”, prin amplasarea pianinei Casio, in sala de activititi a
Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta, cu urmatoarele obiective:

o Amenajarea salii de activitati cu mese, scaune;

o Asigurarea unei formule speciale de lucru (fie in echipa, fie individual);

o Igienizarea, decorarea si dotarea spatiului terapeutic cu aparatura specifica

fiecarui tip de terapie;

o Asigurarea unui fond muzical de relaxare si detensionare emotionala



» Stabilirea in deplin acord cu beneficiarii a unor reguli privind conduita intre

beneficiari, respectarea programului si a bunurilor Centrului de zi

(©]

o

Crearea unui climat non-conflictual, bazat pe respect, solidaritate si acceptare
intre beneficiari,avdndu-se in vedere unicitatea fiecaruia, starea de sanatate si
abilitatile artistice ale fiecdruia;

Respectarea programului stabilit al Centrului de zi.

» Introducerea beneficiarilor in notiunile de baza privind specificul terapiei ocupationale

cu urmatoarele obiective

@)

Introducerea si explicarea pe Intelesul beneficiarilor a principalelor obiective ale
terapiei ocupationale si anume: exersarea si recdpatarea motricitatii fine;
imbunatatirea orientdrii spatio-temporale, a coordonarii motrice; educarea
expresivitatii mimico-gesticulare; dezvoltarea sensibilitatii cromatice, muzicale;
determinarea unor stari de deconectare, bucurie (descoperirea unor emotii
artistice);

Pregatirea s1 informarea beneficiarilor asupra activitatilor care urmezd a fi
desfasurate in cadrul orelor de terapie : activititi de expresie grafica (desene
schematizate bazate pe pozitii diferite a liniei, a figurilor geometrice:
transformarea de forme); activitati de expresie plastica (desen liber, picturd ,
desen tematic, pictura dupa model, desen ornamental, decorativ dupd naturd);
activitati de expresie corporald (mimare, pantomima, dans, imitatie); activitati de
expresie verbald (repovestirea liberd, orald, interpretarea de roluri); activitati de

meloterapie (auditii muzicale, interpretare de cantece si colinde).

> Desfasurarea de activitati de art-terapie (pictura pe ceramica-fresce “Viata din Egiptul

Antic*, picturd pe conuri de brad si rondele de lemn, antichizare lemn, realizare colaj metalic,

picturd pe sticla si rondele de lemn, antichizare lemn, realizare colaj material natural “Entitate”;

pictura pe melci marini; realizare de colaje din materiale natural, colaj ceramic “Fatete umane” si

colaj “Structuri marine”); picturd pe ceramica “Soarele”, “Grup statuar cu gaste”, picturi pe

sticla- vitralii “Floarea de lotus”, “Inflorescente”, “Cosul cu anemone”) cu urmatoarele

obiective;

@)

o

Detensionarea emotionald prin desen, pictura, modelaj;
Stimularea atentiei si creativitatii;

Dezvoltarea capacitatii de concentrare;

Exersarea motricititii fine;

Dezvoltarea simtului aprecierii artistice si de exprimare;

> Desfasurarea de activititi de ergoterapie (decupaje din piele, turnarea de figurine

ceramice, lacuire conuri de brad, confectionare colaje pe lemn cu monede, piele, colaj

ceramic, sfoara -“Bun venit pe lume!”, “Copacul desertaciunii”, croit sorturi de protectie,



realizare Tmpletituri si capcana viselor, pirogravura lemn, asamblare produse hand-made
pentru targ (flori conuri de brad pe rondouri, suporturi creioane, port-carduri si portofele,
penare din piele); impletituri din 1and, cusdturi pe panza motive florale, confectionare
coronita metalica, confectionare si asamblare albumuri personale — Cele mai frumoase
amintiri ale mele de la CZPV”, cusituri pe panza motive florale).

> Desfasurarea de activititi de meloterapie ( auditii muzicale: muzica de relaxare si
detensionare emotionald, muzica de pian, saxofon, chitara, interpretare de cantece populare
si usoare) urmarindu-se obiectivele:

o Recuperarea totalda sau partiala a capacitifii de munca, asigurand o autonomie
sociala;

o Incadrarea sau reincadrarea sociala;

o Dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa;

o Exersarea motricitdtii fine a mainilor;

o Cultivarea sentimentelor prin arte vizuale-fotografia;

o Folosirea amintirilor pentru consolidarea coeziunii de grup;

o Dezvoltarea creativitatii.

> Desfasurarea de activitati de ludoterapie (utilizarea de jocuri de societate: rummy,

scrabble, bingo, asamblare puzzle ) cu urmatoarele obiective:

o Intretinerea, si imbunitatirea sanatatii psihologice, mentale, si fiziologice si pentru
abilitarea, reabilitarea si intretinerea de comportament, de dezvoltare, aptitudini fizice, si
sociale, prin auditii muzicale,interpetretare muzicala prin utilizarea unui instrument sau a
VOCii;
o  Exteriorizarea trairilor afective, detensionarea emotionald si relaxare;
o Perceptia notelor muzicale in corp;
o Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului muzical.
> Desfasurarea de activititi spirituale - ,,Festania casei noastre” cu urmatoarele obiective;
o Utilizarea jocului ca modalitate de relatie dintre subiect si obiect,ca actiune de
interstimulare afectiva,invatare, terapie, investigatie psihosociala;
o Valorificarea structurilor operationale de naturd perceptiva, senzo-motrica, verbala,
afectiva, intelectuala, expresiva, de integrare sociald prin joc;
o Imbogitirea si dezvoltarea proceselor gandirii;
o Cultivarea reactiilor adecvate n cazurile de pierdere- castig ale jocurilor.

» Desfasurarea de activititi de expresie verbala (citirea si comentarea de snoave si povesti
terapeutice, aplicare carduri metaforice de asociere rusesti; amenajare colectie carti Jules
Verne) cu urmatoarele obiective:

o Asigurarea unui cadru care sa destindd atmosfera, creand moment de maxima

relaxare si revigorare spiritual



Desfasurarea de activitati cultural-artistice si religioase (sarbatorirea “Zilei Muzeelor*,
prin comemorarea a 84 de ani de la infiintarea Muzeului Satului Dimitrie Gusti din
Bucuresti; marcarea “Zilei Muzicii” prin cantec si acorduri de pianind; marcarea triplei
sarbatori “Ziua Iei, Sarbatoarea Sanzienelor, precum si sdrbatorii crestine a Nasterii
Sfantului Toan Botezatorul”; derularea activitatii “Ziua Limbii Roméne”); marcarea “Zilei
Mondiale a Oceanelor* (8 iunie) cu urmatoarele obiective:

o Comemorarea principalelor evenimente cultural-artistice si religioase sarbatorite de
catre poporul roman;

o Manifestarea emotiilor si a trairilor prin poezie, joc de rol si muzica;

o Reactualizarea unor cunostinte generale.

Integrarea noilor beneficiari in grupul de beneficiari ai Centrului de zi cu urmatoarele
obiective:

o Crearea sentimentului de acceptare a noilor varstnici;

o Impartisirea experientei de viata cu ceilalti beneficiari;

o Interactiunea cu persoane de aceeasi varstd in vederea depasirii situatiei de
dificultate;

Participarea la activititi in afara centrului cu beneficiarii (Realizarea de colaje din
basmele lui Petre Ispirescu pentru participarea la proiectul ,,Prietenie pe o sfoara virtuala”
organizatd de Biblioteca Judeteana ,,George Baritiu” Brasov) cu urmatoarele obiective:

o Prevenirea marginalizarii si excluderii sociale;

o Cresterea gradului de incluziune sociala si imbunatatirea calitatii vietii persoanelor
varstnice;

o Promovarea participarii acestora la viata sociala si cultivarea relatiilor interumane.

Organizarea Targului Taranii Dobrogeni cu urmatoarele obiective:

o Stimularea si motivarea beneficiarilor de a participa la activitatile de artterapie si
ergoterapie, prin comercializarea produselor realizate de cétre acestia in cadrul orelor
de terapie.

Desfasurarea de activitiati de consiliere a beneficiarilor (Ex:“Despre emotii si ginduri-
cum le gestionam “, “Amintiri amuzante din viata mea” ) cu urmatoarele obiective:

o Evaluarea gradului de singuratate;

o Inversarea gandurilor, sentimentelor si atitudinilor negative;

o Explorarea resurselor proprii;

o Dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonala.

Desfiasurarea de activititi de amenajare a gradinii terapeutice impreund cu beneficiarii,
prin plantarea de bulbi si rasaduri de flori, marcandu-se astfel si ,,Ziva Pamantului” si “Ziua
Mondiala a Mediului®;):cu urmatoarele obiective

o Imbunatatirea sdnatatii fizice si bundstarii psihice;
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o Efectuarea de miscare in aer liber;

o Schimbarea aspectului curtii interioare a centrului;
Desfasurarea de activititi de socializare prin organizarea zilelor de nastere ale
beneficiarilor, a “Zilei Sf. Constantin si mama lui, Elena, precum si a deruldrii activitatii
“Culorile toamnei” prin iesirea 1n natura si realizarea unei vizite la gradina unei beneficiare;

o Imbunatitirea calitatii vietii si a stimei de sine;

o Cultivarea relatiilor Intre beneficiarii varstnici.
Prin activitatile si obiectivele urmarite, s-a asigurat la nivelul Centrului un cadru optim
pentru participarea cu placere a varstnicilor, respectand totodatd si legislatia specifica.
Pentru a crea cadrul mai sus mentionat, s-a apelat la un fond muzical (dupa ce anterior au
fost testate preferintele) care sa destinda atmosfera, creaind momente de relaxare si
revigorare spirituala.
Desfasurarea de activitiati derulate in cadrul echipei multidisciplinare a Centrului de
Zi pentru Copii si Centrul de Zi pentru Persoane in Varsta - confectionarea de steaguri
din hartie, reprezentand statele Europei pentru activitatea ,,Ziua Europei” si participarea la
activitate; pregatirea materialelor necesare pentru atelierele de lucru din cadrul activitatii
“Ziua Familiei “ si participarea la activitatea comuna cu CZC; derularea Campaniei de
promovare a serviciilor acordate varstnicilor, cu ocazia ,,Zilei Mondiale de Combatere a
Relelor Tratamente Asupra Persoanelor Varstnice”, prin deplasari la cabinete medicale, in
vederea oferirii de pliante si brosuri informative cu datele de identificare si activitatile
Centrului de Zi pentru Persoane in Varsti, cat si a Unititii de Ingrijire Varstnici la
domiciliu; Organizarea, informarea si participarea in cadrul activitatii comune “Ziua
Internationald a Varstnicului“; Participarea in cadrul activititii =~ commune “Ziua
profesorului/ educatiei) cu urmdtoarele obiective:

o Dezvoltarea cunostintelor generale la copii;

o Promovarea drepturilor varstnicului in comunitate;

o Cultivarea relatiilor intre generatii;

o Conlucrarea si dezvoltarea spiritului de echipa, in cadrul unor activitati comune

(scenete, actiuni de educatie, promovare si informare)
Asistenta medicala primara:

monitorizare parametri fiziologici (masurarea tensiunii arteriale, a greutatii, inaltimii, semne
clinice de boala acutd);
programarea la consultatii medicale a unui numér de varstnici

programe de informare pe diferite teme de interes medical.

Pe parcursul anului 2021, au fost sustinute informari pe urmatoarele teme medicale:

>

recunoasterea semnelor de gripa si prevenirea ei;



» prevenirea infectarii cu virusul SARS-CoV-2

f.  Alte activitati desfasurate in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta:

> Beneficiarii au primit zilnic produse de patiserie donate de unul dintre agentii economici
de profil din orasul nostru;
> Prin intermediul programului DAS ,,Daca ai nevoie de o haini, poti lua...daci vrei sa

ajuti, poti lisa o haini..”, doamnele s-au innoit sau au daruit din lucrurile lor;

> Tehnoredactarea si inscrierea pe platforma Arhisoft a Procedurii operationale privind
desfasurarea activitatii in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta, in contextul pandemiei
cu virusul COVID-19; Revizuirea, listarea, semnarea de catre personalul responsabil a Procedurii
operationale privind desfasurarea activitatii in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta, in
contextul pandemiei cu virusul COVID-19; Intocmirea Registrului de programiri beneficiari, a
Registrului de informare si consiliere a beneficiarilor, a Registrului de evidenta beneficiari,
Alcatuirea panoului cu informatii beneficiari privind masurile de protectie, conform Procedurii mai-
sus mentionatd; Confectionarea de benzi vizibile circuit beneficiari si personal in incinta centrului;
> Intocmirea si tehno-redactarea Raportului privind desfisurarea procesului de gestionare a
riscurilor - Centrul de zi pentru Persoane in Varsta;

> intocmirea documentatiei/referatelor de necesitate si solicitarea materialelor necesare
activitatilor - stabilirea tipurilor de activitati de terapie si a materialelor necesare deruldrii
activitatilor si identificarea resurselor (interne si externe) privind achizitionarea materialelor;
Tntocmirea listei de produse (coduri, pret, cantitate, furnizor).

> Tehnoredactarea instrumentelor de lucru: a formularelor tipizate, a Registrului de
Evidenta privind activitatile derulate in CZPV /2021, a pliantelor cu datele de identificare pentru
CZPV,

> Acordarea de ajutoare materiale si alimente persoanelor véarstnice, participarea la

actiunea comuna privind curitenia orasului Navodari,

g. Activitati si actiuni complementare desfisurate pe parcursul anului 2021
Data Denumire/Descriere
27 martie Activitate cultural-sociald organizata pentru a marca Ziua

Mondiala a Teatrului (chiar dacd Centrul nu iesise din
suspendare, a fost oraganizat acest eveniment si pentru
beneficiarii CZPV pentru a le aduce aminte ca nu sunt singuri —
actiunea a avut loc in exterior, in gradinita Centrului) — activitate

intergenerationala;




01 aprilie

actiune promovare a activitdtii serviciului prin implicarea
personalului Centrului, fiind Intocmitd Brosura Directia Asistenta

Sociala Navodari

03 mai: Actiune de informare a beneficiarilor CZPV cu privire la
procedura operationala in contextul pandemiei, a fost aplicat
protocolul Covid (declaratia pe propria raspundere, chestionar si
minuta de informare);

10 mai: Actiune de promovare realizatd impreuna cu beneficiarii CZPV-
prezentarea redeschiderii Centrului in cadrul Radio Romania;

15 mai: Activitate cultural-sociala ”Ziua Internationala a Familiei,,;

18 mai Activitate de socializare/discutii si dezvoltare a cunostintelor cu
ocazia Zilei Muzeelor — Muzeul satului ,,Dimitrie Gusti” —
Bucuresti;

27 mai Activitate social-culturalda ”Saptamana Europeana a Tineretului,,;

28 mai Activitate social-culturala, participarea la proiectul international
,Prietenia pe o sfoara virtuala...”;

07 iunie: Activitate in interior cu beneficiarii CZPV céat si in gradina
terapeutica a Centrului:

08 iunie: Activitate de informare si socializare cu ocazia Zilei Oceanului
Planetar;

16 iunie Activitate de interior cu beneficiarii CZPV + actiune pe teren de
constientizare cu ocazia Zilei Mondiale de constientizare a
abuzului asupra persoanelor varstnice;

22 iunie Activitate social-culturald cu ocazia Zilei Muzicii

31 august: Activitate cultural-sociald organizata cu ocazia Zilei limbii

romane;

08 septembrie/28 septembrie:

Informare beneficiari cu privire la masurile de preventie conform

reglementarilor legale actualizate

29 septembrie:

informarea beneficiarilor cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii

01 octombrie:

Activitate social-culturala, campanie de informare cu privire la

serviciile oferite de centru, desfasurata in mijlocul comunitatii;

03 octombrie;

Activitate social-culturala organizata cu ocazia Zilei educatiei —

activitate intergenerationala;

21 octombrie

Campanile de promovare desfasurata de personal




13 noiembrie Activitate social — Donare sange/aprox. 70 de persoane Tnscrise

22 noiembrie Activitate de informare a beneficiarilor pe marginea procedurii
operationale PO25.01.12;

14 decembrie Activitate social-culturalda — Zi festiva de colind. Urari si daruit

cadouri cu ocazia Craciunului;

15 decembrie Actiune social — au fost daruite cadouri provenite din donatii

23 decembrie Actiune de informare/constientizare — au fost aplicate
beneficiarilor chestionare KAP — aferente campaniei IEC —

sanatate mintala ce se va implementa in ianuarie 2022;

23 decembrie Actiune social - au fost daruite cadouri provenite din donatii;

Lunar au fost oragnizate zilele onomastice ale beneficiarilor

5. Management si administrare

Centrul de Zi, a dispus in anul 2021 de un management si o administrare eficienta, care i-a
asigurat o functionare optimad in acord cu misiunea sa. Personalul Centrului de Zi s-a ghidat Tn
functionarea sa dupda normele de ordine interioard stabilite, care reflectd spiritul valorilor
democratice de respect pentru drepturile omului.

Totodata, s-au organizat, periodic, sedinte cu personalul, vizand activitatea de furnizare de
servicii sociale, revizuirea practicilor din cadrul Centrului de Zi, etc.

Personalul Centrului de Zi are pregatirea si abilitatea profesionald corespunzatoare pentru a
lucra individual si in echipa.

Intreaga activitate a Centrului de Zi, s-a desfasurat pe baza prevederilor standardelor minime
obligatorii din Ordinul 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru
acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara adapost, tinerilor
care au parasit sistemul de protectie a copilului si altor categorii de persoane adulte aflate in
dificultate, precum si pentru serviciile acordate in comunitate, serviciile acordate in sistem integrat
si cantinele sociale, Anexa 6.

Statul de functii, prevazut in organigrama Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta, astfel:

Sef centru, Centru de Zi pentru Copii si Persoane in Varstdi — ocupat pana la data de
31.03.2021.

Personal de specialitate:

1 asistent social — ocupat

1 asistent medical - vacant (delegare atributii si in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in
Varsta pentru asistentul medical angajat in cadrul Centrului de Zi pentru Copii),

1 medic - vacant,

1 terapeut occupational - ocupat

Personal auxiliar:

1 ingrijitor — ocupat

1 sofer — vacant;




Luand Tn considerare misiunea si obiectivele Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta,

activitatea zilnicd a personalului a cuprins si urmatoarele:

>
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mentinerea bazei de date create si reactualizarea permanentd pe tipuri de activitdti si alte
elemente statistice care sa contribuie la intocmirea rapoartelor de specialitate;

evaluarea nevoilor beneficiarilor Centrului;

consultarea periodica a buletinelor legislative (legi), analizarea si diseminarea de informatii
pe domenii de interes;

identificarea sponsorilor, ONG-uri sau organizatii de pe teritoriul orasului/judetului in
vederea realizdrii de parteneriate si sustinerea de programe specifice;

participari la sedinte ale angajatilor;

intocmirea de documente specifice la solicitarea Directorului DAS (plan anual de actiune,
referate de specialitate, articole de specialitate, memorii tehnice, etc);

mediatizarea activitatilor;

realizarea de articole ce au fost publicate Tn mediul presei online cu scopul de a informa
comunitatea locala cu privire la activitatile ce se desfasoara in cadrul Centrului;

PROPUNERI SI PERSPECTIVE PENTRU ANUL 2022

Mentinerea activitatilor de informare la nivelul comunitatii, precum si realizarea de
campanii anuale de informare si sensibilizare privind promovarea imbatranirii active;
Mentienrea colaborarilor cu cabinetele de medicina de familie, parteneriate cu diversi actori
sociali in domeniul protectiei persoanelor varstnice;

Monitorizarea activitatilor derulate si cresterea numarului de beneficiari;

Dezvoltarea activitatilor de educatie pentru sanatate cu institutii medicale de interes pentru
problematica varstnicului

Organizarea de excursii, participare la spectacole, piese de teatru;

Organizarea de serate dansante, cel putin 3 editii pe ani;

Celebrarea momentelor importante ale anului (Mica Unire, Dragobetele, Martisorul, Ziua
Mamei, Sarbatorile Pascale, Ziua Varstnicului, Ziua Nationala a Romaniei, Craciunul, etc);
Supravegherea si mentinerea sdnatatii beneficiarilor;

Amenajarea spatiului exterior pentru desfasurarea activitatilor de socializare;

Actiuni pentru prevenirea si combaterea infectiilor prin asigurarea  procesului de
dezinfectie, dezinsectie si deratizare

Montarea de echipamente de aerisire in grupurile sanitare ale beneficiarilor

Asigurarea formarii profesionale continue a personalului deja existent;

Recrutare de voluntari;

Masurarea gradului de satisfactie a beneficiarului fata de serviciul social oferit;

Revizuirea metodologiei de lucru, daca este cazul, respectandu-se legislatia in vigoare ;



