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RAPORT DE ACTIVITATE
CENTRUL DE ZI PENTRU COPII

Centrul de Zi pentru Copii este serviciul social public de zi pentru copii aflati in situatie de risc
de separare de parinti, fard personalitate juridica, aflat in subordinea Directiei Asistentd Sociala
Navodari, cu sediul in orasul Navodari, str. Sanatatii, nr. 2, parter, judetul Constanta, cod serviciu
social — 8891CZ-C-Il, licenta de functionare nr. 000724/17.12.2018, si sub administrarea Primariei
Orasului Navodari.

Scopul activitatii este acela de a preveni abandonul prin cresterea calitatii vietii copiilor aflati in
dificultate, precum si dezvoltarea unor programe de educatie adecvate varstei, nevoilor, potentialului de
dezvoltare si a particularitatilor acestora, dezvoltarea capacitdtilor copiilor si ale parintilor sdi pentru
depasirea situatiilor care ar putea determina separarea copilului de familia sa.

Centrul de Zi pentru Copii functioneaza din anul 2016, iar in prezent se afla un numar de 33 copii
care beneficiaza zilnic de activitati educative — sprijin pentru efectuare teme, activitati de socializare si
recreative, consiliere psihologicd si dezvoltare personald de grup, asistentd medicald preventiva,
informare si consiliere speciald, o masa calda.

Echipa de specialisti care sustin activitatile zilnice pentru copii :

- Asistent Social, Constantinescu Mariana-Carmen

- Psiholog, Sendroiu Mihaela

- Educator, Andronic Georgiana

- Educator, Paduraru Lavinia Ana-Maria

- Inspector de specialitate, Abdul-Cair Latip

- Asistent medical, Radulescu Mihaela

- Personal auxiliar, Scripcaru Paraschiva

Anul 2021

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in “Centrul de Zi pentru Copii” sunt copiii si familiile
acestora, care se afla in risc de separare de familie. Situatia de risc a copilului este analizata, tinand
cont de urmatorii factori:

- situatia economica a familiei,

- situatia sociald a familiei,

- starea de sanatate a membrilor familiei,

- nivelul de educatie al membrilor familiei,

- conditiile de locuit ale familiei,

- existenta unor comportamente la risc, identificate in cadrul familiei.
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Capacitatea centrului este de 50 beneficiari, din care 40 locuri sunt alocate activitatile socio-
educative (20 copii/grpa gimnaziala si 20 copii/grupa primard) si 10 locuri pentru consiliere
psihologica. Copiii au beneficiat de serviciile centrului de luni pana vineri, in intervalele orare 9.00 —
12.00, respectiv 12.00 — 15.00, iar in perioada vacantelor scolare programul a fost adaptat in intervalul
10.00 — 13.00, reunind copiii din ambele grupe.

Activitatile asigurate pentru copiii de varstad scolara (6 — 14 ani) le prezentam de la general spre
specific, pe tipuri de activitati:

v’ Servicii de informare si consiliere: centrul oferd servicii de informare a comunitatii locale privind
problematica copilului, dar si campanii de sensibilizare, precum si servicii de consiliere
beneficiarilor, destinate prevenirii si solutionarii situatiilor de dificultate Tn care se regasesc la un
moment dat.

v’ Servicii de educatie nonformala: zilnic, se desfasoard activitati de invatare de tip nonformal si
informal, de sprijin in efectuarea temelor si recuperare scolara pentru acei copii care manifesta o
performanta scolara scazuta. Activitatile sunt planificate de personalul de specialitate, in baza
unui program personalizat educational, adaptat nivelului si potentialului de dezvoltare al fiecarui
copil in parte, urmdrindu-se promovabilitatea si Imbunatatirea competentelor scolare si
dezvoltarea deprindenderilor de viatd de indepedenta.

v’ Servicii recreative si de socializare: zilnic, copiii participa la activitati de socializare si petrecerea
timpului liber. Astfel, se organizeaza jocuri, exercitii, improvizatii care contribuie la dezvoltarea
aptitudinilor necesare in viata de zi cu zi. Se marcheaza evenimentele civice semnificative prin
diferite manifestari. Activitatile desfasurate sunt adaptate in functie de varstd si specificul
copiilor, in vederea cresterii stimei de sine si a dezvoltarii abilitatilor practice si a aptitudinilor
generale.

v’ Servicii de consiliere psihologica: saptamanal, se desfasoara activitati de consiliere psihologica
individuala pentru copii in baza unui plan stabilit, in scopul imbunatatirii starii psihice,
emotionale si afective . Saptamanal au loc programe de dezvoltare persoanala de grup pentru cele
2 grupe de copii (gimnazial si primar). De asemenea, se ofera parintilor consiliere si sprijin la
cerere, sau ori de cate ori personalul de specialitate considera ca este in beneficiul copilului si
familiei sale.

v’ Centrul are capacitatea de a oferi Servicii de orientare scolara si profesionala, in cadrul carora se
realizeaza activitati de consiliere in vederea efectuarii unor optiuni scolare si profesionale corecte
si realiste (bazate pe nivelul abilitatilor si preferintelor manifestate) dezvoltarii de abilitati si
deprinderi, aptitudinilor generale si specifice, unor interese profesionale dominante, cat si a
formarii unor aptitudinii pozitive fata de munca.

v’ Servicii de interventie logopedica: se pot desfasura activitati de stimulare a comunicarii cat si de
terapia tulburarilor de limbaj, in baza unui plan stabilit cu scopul depasirii dificultatilor aparute in
aria limbajului si a comunicarii. Centrul de Zi pentru Copii isi propune recrutarea unui specialist
in domeniu, nevoia in randul copiilor persistand in comunitatea navodareana.

v' Servicii de asigurare a hranei: se asigura o masa calda la pranz copiilor care frecventeaza
centrul, in functie de numarul de ore pe care copiii il petrec in centru. Meniurile asigura o
alimentatie echilibrata, in conformitate cu preferintele si nevoile biologice specifice varstei
fiecarui copil, regimurile recomandate de medicul de familie al copilului si normele in vigoare cu
privire la necesarul de calorii.

v’ Servicii de asistenta pentru sanatate: prin activitatile desfasurate se urmareste asigurarea unei
stari de sanatate optime copilului si promovarea unui mod de viata sanatos, indrumarea,
sprijinirea si consilierea beneficiarilor in privinta problemelor de sanatate. Zilnic are loc triajul



copiilor, iar acolo unde situatia o impune, copiii sunt directionati pentru evaluare medicala catre
medicii de familie sau medici specialisti.

La inceputul anului 2021, se aflau in evidenta un numar de 20 copii, 12 sunt in ciclul primar, 6
copii in ciclul gimnazial. Din numarul total de 20 copii, un numar de 2 copii beneficiaza doar de
consiliere psihologica, fara a participa la activitatile socioeducative.

In decursul anului, numarul de copii a fluctuat, in fiecare luna existand admiteri, incetari,
prelungiri contractuale.

La sfarsitul anului 2021, se aflau in evidenta un numar de 29 copii, 16 sunt in ciclul primar, 12
copii in ciclul gimnazial. Din numarul total de 25 copii, un numar de 10 copii beneficiaza de consiliere
psihologica individuala la cerere din care un copil nu participa la activitatile socioeducative.

Interventiile personalizate s-au realizat in baza Planurilor de Servicii si a Programului de
Interventie Personalizat, fiind adaptate particularitatilor de varsta si celor specifice copilului si nevoilor
sale.

Copiii inclusi n activitatile Centrului de Zi pentru Copii indeplinesc criteriile de eligibilitate
stabilite, provenind din familii si medii vulnerabile din punct de vedere socio-economic, fiind de varsta
scolard. Totodata, familiile copiilor au fost orientate sau indrumate in rezolvarea diverselor aspecte
juridice, medicale, sociale. Motivele principale ale incetarii/rezilierii contractelor de furnizare a
serviciilor sociale: mutarea familiei in alta localitate/tara, indeplinirea obiectivelor propuse, nu mai
indeplinesc criteriile de eligibilitate sau absente nemotivate pe o perioada mai mare de 15 zile.

1. Informare si relatii cu comunitatea

Tn anul 2021, Centrul de Zi a initiat actiuni de informare la nivelul unititilor de invitimant din
orasul Navodari, Tn ce priveste serviciile oferite, rolul sdu in comunitate, accesarea si modul de
functionare, importanta existentei acestui serviciu si beneficiile acestora pentru copii si familiile
acestora, respective Scoala Gimnaziald “Tudor Arghezi”, Scoala Gimnaziald Grigore Moisil” si
Scoala George Enescu”.

Avand in vedere contextual pandemiei, informarea s-a realizat prin mijloacele electronice,
ulterior fiecare unitate de invatdmant sa disemineze materialul informativ transmis in randul cadrelor
didactice si a parintilor

Tot in anul 2021, s-a asigurat sa organizeze si campanii de sensibilizare a comuniatii:

v' Ziua Mondiala a Asistentei Sociale - 16.03.2021, Directia Asistenta Sociald in partenriat cu
unitdtile de Invatamant locale proiectul UBUNTU

v Promovarea serviciilor Directiei Asistenta Sociald — 01.04.2022, realizarea unei brosuri in care
sunt mentionate serviciile si beneficiile acordate prin Directia Asistenta Sociald. Distribuirea
acesteia Tn comunitate — cabinet medicale, unitati de invatamant, culte religioase.

v' Draga Mos Craciun, scenetd video realizatd de copii impreuna cu transmiterea unui mesaj al
echipei Directiei Asistentd Sociala, in Ajunul Craciunului, punctandu-se timpul de calitate
petrecut cu copiii este cel mai pretios dar.

S-au continuat actiunile in colaborare cu diferiti parteneri sociali cu respectarea masurilor in
contextul pandemiei, care sa contribuie la indeplinirea misiunii centrului, mentindndu-se acordurile de
parteneriat Incheiate cu urmatoarele entitati:

v' Liceul Tehnologic "Lazér Edeleanu” Navodari, coordonator profesor Filip Roxana;

v Scoala Gimnaziald ”Grigore Moisil” Navodari,

v Gradinita cu Program Prelungit “Lumea Florilor” Navodari,

Permanent au fost publicate date relevante despre activitatea centrului pe site-ul Primariei
orasului Navodari, www.primaria-navodari.ro, in acest sens amintim articolele:

v Ziua Cititului Impreuna
v" O primavera frumoasa
v’ Ziua Mondiala a Teatrului
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Ziua Mondiala a Cartii pentru Copii si Tineret
Ziua Internationald a Familiei
Saptamana Europeana a Tineretului
Activitatea surpriza pentru copii
Ecologizare plajei

Ziua Pamantului

Ziua Europei

A inceput vacanta

Ziua Educatiei

Marcarea sarbatorilor de iarna

Ziua Mondiala a Sindromului Down
Sprijin Testare COVID 19
Educatie Oro-Dentare
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Relatii de colaborare activa cu familiile copiilor care frecventeazd Centrul de Zi

In perloada 03.01.2021 - 31.12.2021 au avut loc depunerile cererilor noi de inscriere la sediul
Centrului de Zi, care au fost in numdr de 15. Tot in aceasta perioada s-au desfasurat si anchetele
sociale, realizate de asistentul social, la domiciliul potentialilor beneficiari. Concomitent, parintii sau
reprezentantii legali ai copiilor au semnat Contractul de acordarea a serviciului social precum si alte
documente aferente, in urma rezultatelor evaludrii initiale. La aceste Intalniri, parintii sau reprezentantii
legali ai copiilor, au fost informati: cu privire la codul etic al serviciului social in vederea relatiei cu
familia si copii acestora, regulamentul Centrului de Zi, procedurile cu privire la prevenirea,
identificarea, semnalarea, evaluarea si solutionarea suspiciunilor sau acuzatiilor de abuz asupra copiilor
precum si drepturile copilului. Personalul de specialitate a elaborat programul de interventie
personalizat pentru copiii din Centrul de Zi, pe baza evaluarii facute fiecarui copil in parte, In raport cu
varsta si gradul de maturitate.

Dosarul personal al copilului cuprinde: minuta de informare, cerere de admitere in centru, fisa de
caracterizare scolara, ancheta sociala, contract de servicii, acord foto-video, precum si planul de
servicii daca este referit de catre Compartimentul protectia Copilului.,

Dosarul de servicii al copilului cuprinde: accord de evaluare si palnificare, fisa de
evaluare/reevaluare, program personalizat de interventie, fisd de servicii, program educational
personalizat, plan de ocnsiliere psiholigica, fisa de monitorizare, raport de implementare trimestriala a
programului d einterventie. Acetse instrumente de lucru sunt elaborate in cocncordantp cu stabdardele
minime de calitate specifice serviciului social si au In vedere evolutia fiecarui copil, pe baza
obiectivelor stabilite, iar la 3 luni are loc monitorizarea obiectivelor indeplinite.

S-a continuat procedura de reinscriere, cereri de reinscriere in numar de 16 si participare la
activitdtile centrului, mentinerea copiilor inscrisi pentru care obiectivele nu au fost atinse in totalitate.

Permanent s-a mentinut legatura cu parintii/reprezentantii legali ai copiilor privind derularea
activitdtilor. La nevoie, s-au efectuat vizite la domiciliu, atunci cand prezenta copilului in centru nu era
constanta.

In cadrul biroului de asistentd sociala, asistentul social a realizat demersurile necesare includerii
si participarii copilului la activitatile oferite de centru, consilierea sociald si sprijinul adecvat,
monitorizarea situatiei copilului si evaluarea progreselor pe care fiecare copil il inregistreaza ca
beneficiar al serviciilor oferite de centrul de zi in colaborare cu echipa multidisciplinara.

Au avut loc reuniuni cu parintii copiilor beneficiari ai Centrului de Zi, urmarindu-se cunoasterea
Regulamentului de Organizare si Functionare, privind responsabilizarea de a mentine permanent
legatura cu specialistii centrului. Atunci cand s-au initiat alte activitati, decat cele prevazute in
programul zilnic, parintii au fost informati si au luat la cunostinta, exprimandu-si acordul cu
participarea copilului la aceste actiuni. Printre acestea amintim: programul de vacanta, organizare
excursii, actiuni derulate in comunitatea locala si nu la sediul centrului, actiivtati derulate in exteriorul
centrului.
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Astfel, precizam ca s-au efectuat:
15 anchetele sociale care au fost intocmite la domiciliul solicitantului petru copiii noi intrati;
31 referate si dispozitii pentru admiterea copilului la Centrul de Zi pentru Copii sau pentru
prelungirea perioadei de acordare:
15 contracte noi de acordare servicii sociale:
16 acte aditionale la contractele de servicii (prelungiri)
32 fise de informare si consiliere a beneficiarilor
77 fise de monitorizare trimestriale;
77 rapoarte trimestriale de evaluare a PPI
80 fise de reevaluare
90 programe personalizate de interventie
82 fise de servicii
82 programe educationale personalizate
6 decizii de Tncetare de furnizare de servicii sociale;
intocmirea bazei de date cu beneficiarii centrului, dar si pe tipuri de activitdti, actualizata lunar

functie de criteriile de eligibilitate, distribuirea numarului de copii, pe parcursul anul 2021 a fost

de:

familii monoparentale: 14 copii

parinti plecati in strainatate (unul/ambii): 2 copii

risc de abandon scolar: 2 copil

risc psihosocial: 11 copii

au stabilita masura de protectie speciala: copil

se afla in evidenta cu beneficii sociale/alte servicii sociale: copil
o copil incadrat in grad de handicap: 0

O O O O O O

De asemenea, si personalul de specialitate (educatori, psiholog, inspector de specialitate) in vederea
colaborarii cu familiile copiilor, au realizat:

*

*

Informarea periodica a parintilor privind activitatea beneficiarilor si evolutia acestora prin
organizarea unor Intalniri $i mentinerea contactului telefonic, realizdnd astfel un parteneriat
favorabil centrul de zi — familie;
Consilierea parintilor privind evolutia copilului, alte situatii identificate in derularea activitatilor
Au fost realizate fise de intrevedere sau convorbiri telefonice in urma discutiilor sau
informarilor avute cu parintii.
Parintii au fost contactati de fiecare datd cand au fost sesizate comportamente neadecvate
varstei beneficiarilor, credndu-se astfel o colaborare intre parinti si echipa multidisciplinara in
vederea stabilirii unei solutii benefice pentru copil.
Cand au fost depistate cazuri in care copilul a mintit in privinta notelor scolare, familia a fost
anuntatd de situatia de risc si s-a mentinut legatura asupra evenimentelor ulterioare.

Permanent, se colaboreaza cu echipa multidisciplinard a Centrului de Zi pentru urmarirea

evolutiei beneficiarilor, concluziile fiind transmise ulterior membrilor familiei sau reprezentantilor

legali

3.

dupa caz - 4 intalniri ai echipei multidisicplinare .

Activitati educationale, avandu-se in vedere sprijin efectuare teme si recuperare scolara.

+ Copiii au beneficiat de indrumare si ajutor pentru o dezvoltare armonioasd, desfasurandu-se
urmatoarele activitati

> Intocmirea Planului educational personalizat pentru fiecare beneficiar ce contine informatii
educationale despre acesta, dar si obiective specifice ce urmeaza a fi indeplinite prin diferite
metode didactice.

» Implicarea copiilor in activitati educationale pentru formarea abilitatilor de invatare
necesare pe parcursul vietii, pentru declansarea si Intretinerea interesului, curiozitdtii pentru



activitatea de invatare dar si pentru stimularea spiritului antreprenorial, toate acestea avand
scopul de a-i motiva si de a le spori dorinta de evolutie 1n viata de adult (jocuri educationale,
de cultura generald, concursuri de stimulare al interesului fatd de dobandirea de noi
informatii etc).

» Proiectarea si realizarea unor materiale specifice temei zilnice (sarcini de lucru diferentiate,
fise de lucru, povestire dupd imagini, panou de afisare a lucrdrilor beneficiarilor, creatiile
acestora);

» Evaluarea activitatilor proiectate prin: evaluari initiale la inscrierea in Centru, portofolii
individuale, evaludri continue in grup si pe perechi, teste initiale de inceput de an scolar,
teste sumative, orale si scrise;

» Organizarea activitatilor aplicaind metode diverse atat in acumularea de noi cunostinte cat si
in fixarea si dezvoltarea celor dobandite in mediul scolar;

> Tncurajarea, indrumarea, stimularea initiativei beneficiarilor in adresarea de intrebari,
participarea la discutii, formularea de raspunsuri, colaborare si respect reciproc;

+  Sprijin efectuare teme
»  Zilnic copiii au primit ajutor pentru efectuarea temelor conform orarului;
»  Copiii au fost incurajati sa devina mai responsabili in privinta efectudrii temelor in mod
individual.
»  Ori de cate ori copiii au cerut sprijin suplimentar pentru a se pregati pentru o evaluare la
>

scoald, acestora le-a fost oferita toatd atentia necesara.

Atunci cind beneficiarii au Intampinat dificultdti in ceea ce priveste consolidarea
notiunilor dobandite la scoald, acestia au beneficiat de explicatii suplimentare din partea
personalului de specialitate

4. Pentru buna realizare a activitatilor recreative si de socializare S-au desfiasurat urmatoarele
actiuni:

+* Proiectatea si realizarea unor materiale specifice, construirea de povesti pentru a invata
despre lumea din jurul lor si despre cum este viatatemei zilnice (sarcini de lucru diferentiate,
fise de lucru), anumite articole ce au fost permanent actualizate (povestire dupa imagini,
panouri de afisare a lucrdrilor elevilor, calendarul).
+* Prin jocurile si povestile diversificate ale activitatilor zilnice S-a urmadrit realizarea unui
echilibru intre activitatile de invatare si cele de relaxare si joc, care 1i ajutd sa mentina echilibrul
psihic si fizic necesar dezvoltarii lor arminioase.
+ S-au desfasurat activitdti ludice, sportive, educatie palsticd, aduiere de cantece. Poezii,
dans, povesti, stimularea talentelor culturale si artiistice, care a avut ca rol stimularea
socializarii, dezvoltarea spiriutlui de echipa si increderii de sine.
+* Fiecare activitate a fost denumita si aleasa special ca sda contribuie la indeplinirea
obiectivelor propuse, printre care amintim: [Intuitia, Experimentam impreund, Conflictul,
Culorile sufletului meu, Sa fim creativi.

+* Pentru fiecare ciclu de invatamant (grupul gimnazial si primar) s-a planificat programe
lunare de recreere si socializare, afisate la avizier..
+* Saptamanal, copiii au jucat “Jocuri ale copilariei”, au vizionat povesti/ filme adecvate

varstei lor, au participat la ateliere de creatie, au urcat in “Caruselul cunostintelor de matematica
si limba romana”, au aflat si au Invatat lucruri noi in cadrul activitdtii de Engleza Interactiva, au
explorat lumea povestilor in locul special amenajat, coltul de lectura.
+* Fiecare activitate a fost special aleasa in functie de obiectivele propuse si nevoile
copiilor, iar la finalul fiecarei activitati s-au fixat informatiile/mesjele transmise, oferindu-le
copiilor posibilitatea de a-si exprima propria opinie vis-a-vis de tema activitatii.
* In cadrul activitatilor recreative si de socializare au mai fost atinse si:

e Dezvoltarea educatiei prin joc, asigurand gradul maxim de socializare si

obtinerea amuzamentului jocului



e Dezvoltarea vorbirii degajate 1n public, rostire clard si coerenta
(importanta mesajului)
e Cultivarea pasiunii pentru literatura/ teatru.

4. Programul zilnic al copiilor
+ 1In contextul pandemiei, activitatea a fost reorganizati, numarul de copii pe grupa a fost
diminuat, astfel:
o Inintervalul orar 9.30 — 11.30, o grupa cu un numar de 6 copii/gimnaziu
o 1Inintervalul orar 12.30 — 14.30, o grupi cu un numpr de 6 copii/primar
o 1Inintervalul orar 13.00 — 15.00, o grupd cu numpr de 5 copii / primar
+ S-a reluat programul cu 3 ore /zi pe grupa de copii 13 copii/gimnaziu
o Inintervalul orar 12.00 — 15.00, grupi cu 14 copii /primar
# A fost intocmit un program care cuprindea activitatile zilnice, structurat pe grupe, activitatile
fiind stabilite tinandu-se cont de varsta acestora, nivelul de dezvoltare, potentialul si nevoile pe
care le au.
*+ Programul a fost afisat la avizier atit in interiorul cat si in exteriorul salilor fiind accesibil
copiilor, personalului si parintilor.
* Realizarea unui desfasurator zilnic in care sunt consemnate toate activitatile Intreprinse pe sala,
precum si obiectivele propuse si metodele utilizate;
+ In cursul anului 2021, echipa de voluntari, coordonati de citre inspectorul de specialitate au fost
implicati in diverse activitati, oferind, zilnic sprijin in efectuarea temelor.

5. Consiliere psihologica

Centrul de zi pentru Copii ofera copiilor inscrisi consiliere psihologica in raport cu varsta,
nivelul de dezvoltare, nevoile, aptitudinile si interesele acestora. De asemenea, oferda parintilor
consiliere si sprijin la cerere sau ori de cate ori personalul de specialitate consideri ca este in beneficiul
copilului si al familiei sale.

Consilierea psihologica a fost o activitate planificata, cu frecventa de 1-2 sedinte/saptamana, cu
programare particularizata, tinind cont de nevoile beneficiarului. Psihologul a elaborat programul de
consiliere psithologica care contine obiective specifice in functie de particularidtile fiecarui copil.
Parintii copiilor au fost implicati in realizarea acestor obiective de interventie si prin participarea
acestora la sedinte de consiliere.

Consilierea psihologica s-a desfasurat la nivel individual si/sau de grup, intr-un cabine/spatiu
special amenajat, dotat corespunzator si securizant pentru copiii sau parinti.

Consiliere psihologica individuala

Sesiunile individuale de consiliere psihologid au avut loc cu fiecare dintre copii inscrisi la
programul centrului, la cerere sau ori de cate ori au fost considerate necesare.

Un numdar de 10 copii au beneficiat de sedinte individuale de consiliere psihologica — cu
interventie primard de lungd sau scurtd duratd, dupd un program stabilit in functie de nevoile
identificate , de obiectivele generale si specifice de lucru.

Numar total sedinte individuale: 127

S-a efectuat evaluare psihologicd indivuduala pentru un numar de 37 copii.

Activitatea de consiliere psihologica a vizat interventie psihologica in scopul optimizarii,
autocunoasterii si dezvoltarii personale pentru preventia si diminuarea/eliminarea  dificultatilor
afectiv - emotionale, cognitive, de comportament , cele legate de procesul Invatarii scolare si sociale
cu care s-au confruntat copii inscrisi in cadrul Centrului.

Printre obiectivele propuse au fost:

= dezvoltare emotionald, a controlului emotional si a expresivitatii emotionale
= dezvoltarea comportamentelor prosociale



= Incurajarea; dezvoltarea conceptului de sine

» formarea autonomiei, a responsabilitatii
identificarea si valorificarea calitatilor si resurselor proprii
cresterea capacitatii de invatare
stimularea atitudinii corespunzatoare pentru invatare
dezvoltarea abilitatilor specifice invatarii - memorie, gandire, atentie, imaginatie, motivatie etc.
deprinderea unor strategii eficiente de invatare
stimularea curiozitatii si interesului, initiativei, persistentei in activitate, precum si a
creativitati
S-au folosit si metode precum: jocul, desenul, povestile terapeutice, povestile rationale in
scopul integrarii sociale, dezvoltarii relatiilor pozitive cu cei din jur si a diminudrii tendintelor de
agresivitate,lucrul pe fise de lucru individuale si de grup, vizionarea unor filmulete terapeutice, etc.

Progresele fiecarui copil in urma sedintelor de consiliere psihologicd au fost consemnate

periodic in dosarul psihologic si in cadrul fiselor de monitorizare, fiselor de reevaluare periodicd, a
rapoartelor trimestriale - parte integranta a dosarelor de servicii ale beneficiarilor copii. Obiectivele
propuse au fost consemnate in cadrul planului de consiliere psihologica si a programului personalziat
de interventie, evaluate periodic si mentinute sau modificate, in functie de nevoile si evolutia fiecarui
copil.

FEEEEE

Consiliere pentru parinti:

Parintii sau in lipsa acestora, reprezentantii legali si/sau persoanele care au in ingrijire copiii,
au beneficiat, la cerere sau de cate ori a fost nevoie, de sedinte de consiliere psihologicd in ceea ce
priveste dificultdti legate de copii sau dinamica familiei, care au ajutat la rezolvarea problemelor cu
care se confruntd in aria dezvoltarii psihologice a copiilor. Nevoile parintilor au fost identificate
pornind de la etapele de dezvoltare pe care le parcurg copiii si tindnad cont de personalitatea si
particularitatile fiecarui copil in parte. Planificarea sedintelor de consiliere psihologicd cu parintii s-a
facut particularizat, in functie de nevoi si disponibilitatea acestora.

Activitatea de consiliere psihologica pentru parinti s-a desfasurat la nivel individual.

Un numdr de 19 parinti sau reprezentanti legali au beneficiat de 43 de sedinte de consiliere
psihologica parentala.

Activitatea de consiliere psihologicd pentru parinti a vizat probleme de familie, suport
emotional, constientizarea nevoilor copilului de a se dezvolta intr-un mediu stabil si sigur,
imbunatétirea abilitatilor parintilor in ceea ce priveste ingrijirea si dezvoltarea copiilor, depasirea unor
situatii de risc, implicarea mai activa in procesul de invatare scolard, stimularea independentei copiilor,
evitarea supraresponsabilizarii etc.

Au fost abordate subiecte precum :

*+ nevoile psihologice de baza ale copiilor
stimularea timpurie a copiilor
importanta jocului in dezvoltarea copilului
rolul inteligentei emotionale si modalittti de stimulare a acesteia
importanta comunicarii adecvate si a timpului de calitate petrecut
impreuna parinti — copii
importanta incurajarii adecvate
consecintele abuzului fizic, emotional si verbal
consecintele neglijarii copilului
scopurile inadecvate ale comportamentelor acestora
importanta aplicdrii consecintei logice versus pedeapsa,etc.

pFEFEEEEEEE

Consilierea psihologicd de grup a fost o activitate planificata sdptamanal, cu obiective
specifice, negociate cu copiii, in functie de varsta si gradul lor de maturitate. Activititile de grup au
avut ca scop dezvoltarea abilitdtilor emotionale, cognitive , sociale si de invatare ale copiilor.



S-au desfasurat 63 de sedinte de dezvoltare personalai de grup.

6. Activitatea de supraveghere a starii de sandtate a copiilor, astfel:

+ Zilnic, s-a efectuat triajul epidemiologic al copiilor;

+ Copiii care au prezentat simptomatologie de viroze respiratorii au fost indrumati citre medicul
de familie

* S-a asigurat masa calda zilnic Tncepand cu data de 6 12.2021 si insotirea copiilor la servirea
meseli;

+ S-a intocmit meniul zilnic conform stocului de alimente

+ Monitorizarea starii de sanatate a copiilor pe parcursul derularii activititatilor zilnice.

# Saptdmanal, a avut loc informarea beneficiarilor privind masurile impuse in contextul
pandemiei: purtarea mastii, pastrarea distantea, igiena mainilor; De mentionat, cad s-a pus la
dipsozitia beneficiarilor masti de protectie si dezinfectant, astfel incat sa se repscte masurile
impuse pentur prevenirea raspandirii cu virusul Covid 19.

.....

corporale si in afara centrului

7. Activitati si actiuni complementare desfasurate pe parcursul anului 2021:

Data Denumire Descriere

Micii cititori din Centru de zi au extras bilete
februarie 5.02 - Ziua Cititului impreuni cu fragmente din operele marilor scriitori ai
lumii. Dupa ce au citit impreund textele
extrase, copiii le-au asezat mai apoi, pe rand,
pe o sfoard a cunoasterii.

Ca in fiecare an, echipa Centrului de Zi
pentru Copii, marcheaza aceasta sarbatoare,
prin activitagi dedicate, din dorinta de a
promova bucuria, frumusetea, beneficiile
lecturii si puterea magica a cuvintelor.

martie 01.03. -,,0 primavari frumoasia !” | Ca in fiecare an, copiii de la Centru de Zi

pentru Copii au impartit in comunitate
frumoasele martisoare pregatite cu
entuziasm si bucurie.

16.03 —Ziua Mondiald a Asistentei | Marcata la Navodari prin implementarea unui

Sociale proiect comun al Directiei Asistenta Sociale,
in parteneriat cu unitdtile de Tnvatimant
locale.

Intregul proiect a stat sub conceptul
UBUNTU —

Eu Sunt Pentru Ca Noi Suntem, termen
preluat de la popoarele indigene din Africa de

Sud.
21.03 - Ziua Mondiala a | Beneficiarii au invatat despre existenta si
Sindromului Down specificul acestei afectiuni si au aflat

povestile de succes ale unor persoane cu




27.03 - Ziua Mondiald a Teatrului

Sindrom Down. Intrucdt si anul acesta,
simbolul international pentru marcarea Zilei
Mondiale a Sindromului Down este o
pereche de sosete desperecheate si cat mai
colorate, copiii de la Centru de Zi pentru
Copii, au confectionat gsosete haioase
multicolore din hértie, cu care au alcatuit un
colaj dedicat acestei zile.

A fost sarbatoritd de copiii si seniorii de la
Centrele de Zi din cadrul Directiei Asistenta
Sociald. Cu acest prilej trupa de teatru a
Centrului de Zi pentru Copii ,, Viridi
Theatrum”, a sustinut un moment artistic n
aer liber, in prezenta seniorilor de la Centru
de Zi pentru Persoane in Varsta Navodari i a
indragitei actrite Tuliana Melnic, profesor de
arta teatrala.

Bucuria acestei zile, emotia revederii si a
momentelor artistice sustinute, toate au
contribuit la crearea unei experiente de
neuitat atat pentru micii actori, dar si pentru
seniorii din cadrul Centrului de Zi, care au
rasouns invitatiei de a se implica direct, astfel
ca la sfarsitul programului, toata lumea — de
la mic la mare , s-a simtit actor.

aprilie

1.04
Brosura Directia Asistenta Sociala

2. 04 -Ziua Mondiala a Cartii
pentru Copii si Tineret

25 .04 -Ziua Pamantului

Realizarea  unei brosuri in care sunt
mentionate serviciile si beneficiile acordate
prin intermediul Directiei Asistenta Sociala,
distribuirea acesteia in comunitate: cabinete
medicale MF, unitdti de invatamant, culte
religioase.

Sub indemnul :” Rasfoim fila cu fild dintr-o
carte cu povesti, dragd carte romaneasca,
pentru veci sd ne traiesti”, copiii au mesterit o
carticicd cu toate visurile, sperantele si
gandurile lor curate.

Tot astazi, la Centrul de Zi pentru copii,
Navodari a fost marcata si Ziua
Internationala de constientizare a Autismului.
Echipa Centrului le-a vorbit copiilor despre
aceastd tulburare si au realizat Tmpreuna un
desen reprezentand Soarele, pe a carui raze
au fost asternute cuvinte precum : ,ajut”,
»inteleg”, ,respect”.

Copiii  s-au implicat cu entuziasm 1n
activitatile organizate cu ocazia Zilei
Pamantului derulate pe parcursul unei




saptamani in cadrul unei actiuni :
,,O cilatorie in centrul Pamantului.”

mai

9.05 - Ziua Europei

27.05 — Viitorul nostru Tn mainile
noastre.

15.05 — Ziua Internationala a
Familiei

Copii au confectionat stegulete cu tarile
membre ale Uniunii Europene, fiecare copil
reprezentdind cite o tard la alegere.
Aniversarea a continuat cu prezentarea de
porturi specifice, copiii fiind curiosi sa
descopere traditii, obiceiuri culinare si
obiective turistice ale tarilor membre.
Celebrarea Zilei Europei s-a incheiat cu
forme de salut specifice fiecarei tari.

Saptamana Europeand a Tineretului, marcatd
alaturi de voluntari din orasul Navodari, la
sediul Centrului de Zi. Sub sloganul ,,
Daruieste din timpul tau ,, echipa Centrului
de Zi a organizat un atelier de lucru cu
ocazia Saptamanii Europene a Tineretului,
eveniment ce are loc la fiecare doi ani in
intreaga Europad. 25 de liceeni din orasul
Navodari au spus prezent la intalnirea cu
beneficiarii Centrului de Zi pentru Copii si
Persoane in Varsta, unde au fost invitafi sa isi
expreme liber opiniile si subiectele relevante
pentru ei.

Partcipantii la activitatea inter-generationald
au povestit pe Tindelete despre jocurile,
traditiile, obiceiurile, preparatele culinare (in
special dulciurile copildriei) din vremurile
trecute si cele prezente, despre scoala de
acum si de odinioara, mijloace de transport,
vestimentatie, dar si despre nazbatiile si
ghidusiile specifice copilariei, indiferent de
timpul actiunii. Tofi participan{ii s-au simfit
ca intr-o mare familie, familia Centrului de
Zi pentru Copii si Persoane in Varsta.

iunie

25.06 -,, A inceput vacanta !”

Odatda cu venirea vacantei, activitatile
recreative s-au mutat timp de o zi pe plaja.
Copiii, alaturi de tineri voluntari, au
redescoperit jocurile copilariei hotarati fiind
s repete experienta cat mai curand.

septembrie

9.09-Activitate-surpriza pentru
copii - urmare a donatiilor din
partea unor persoane fizice si juridice

Echipa Centrului le-a pregatit copiilor o
iesire la cinematograf, unde au vizionat
filmul: ,Family Crood”, urmata de o
plimbare, servirea unor gustari si multa joaca
si distractie 1n parcul ,,Tara Piticilor’’. Toate,
din dorinta de a-i ajuta pe copii sd inceapd
noul an scolar cu forte proaspete si motivatie
pe masura. Amintirile creionate, astazi, de
Copii Centrului de Zi au fost posibile cu




bunavointa unor persoane fizice si juridice.

Octombrie

5.10. — Ziua Educatiei

27.10 - Educatie oro-dentara

Sérbatoritd la Centrul de Zi alaturi de poeti si
artisti de la Teatrul Oleg Danovsky,
Constanta.

Solista Teatrului National de Opera si Balet
Constanta, Silvia Simionescu, artistul liric,
Gabriela Dobre, ing. Poet, Ottilia Ardeleanu
si Prof.dr. Daniela Varvara au sustinut
recitaluri de muzicd si  poezie pentru
beneficiarii Centrului de Zi pentru Copii,
momente gandite cu scopul de a-i ajuta pe
copii sd constientizeze rolul si importanta
educatiei in vietile lor.

In semn de pretuire si multumire, copiii de la
Centru de Zi le-au oferit invitatilor si
seniorilor  prezenti semne de  carte
personalizate cu mesaje despre insemnatatea
Zilei

Beneficiarii Centrului de Zi pentru Copii au
Vizionat un film despre tehnica periajului
corect. Copiii au primit pachete cadou cu
obiecte de igiena orala.

Medicul de la Cabinetul de Stomatologie
Scolara a fost invitat sa le vorbeasca copiilor
despre rolul si importanta igienei dentare si
corporale, in general. Medicul dentist le-a
prezentat copiilor tehnici de mentinere a unei
bune igiene orale si le-a exemplificat tehnica
periajului dentar, care aplicat corect de doua
ori pe zi 1i poate scuti pe copii de multe
neplaceri in viitor

Decembrie

16.12 ,,Draga Mos Craciun

23 .12. Marcarea perioadei
Sarbatorilor de Iarna.

Proiect derulat de Directia Asistentd Sociala
pentru navodarenii aflati in situatie de
dificultate.

Tntr-un decor de poveste, la intrarea in Centru
de Zi pentru Copii si Persoane in Varsta, un
membru al echipei Directiei Asistenta Sociala
este, Incepand din aceastd saptamana, la
dispozitia tuturor persoanelor care doresc sa
devind vocea celor care au nevoie de ajutor.
Donatiile colectate 1n cadrul acestei actiuni (
alimente, obiecte vestimentare) vor ajunge,
cu ajutorul Directiei Asistentd Sociala, la
persoanele ori familiile aflate in dificultate
din orasul Navodari.

Copiii au  prezentat un moment artistic
specific sarbatorilor de iarnd, in prezenta
invitatilor: personal didactic din cadrul




Gradinitei,, Lumea Florilor,, Navodari.

8. Management si administrare

Centrul de zi, a dispus in anul 2021 de un management si o administrare eficienta, care i-a

asigurat o functionare optima in acord cu misiunea sa, personalul Centrului de Zi ghidandu-se dupa
normele interne si de functionare stabilite.

Totodatd, s-au organizat sedinte administrative cu intregul personal, vizand activitatea de

furnizare de servicii sociale copilului din centru, programul de activitati cu copiii.

Periodic, au fost organizate reuniuni ale personalului de specialitate, constituit in echipa

multidisciplinara in vederea dezbaterii anumitor teme, planificare si luarea decizilor, promovandu-se
principiului muncii in echipa.

Personalul Centrului de Zi are pregatirea si abilitatea profesionald corespunzitoare pentru a

lucra cu copiii si in echipa.

Intreaga activitate a Centrului de Zi s-a desfasurat pe baza prevederilor standardelor minime

obligatorii prevazute de legislatia in vigoare si a nevoilor identificate la nivelul comunitatii.

Statul de functii, prevazut in organigrama Centrului de Zi pentru Copii vizeaza:

+
+

+
+

Sef centru Centru de Zi pentru Copii si Persoane in Varstana — vacant cu 01 aprilie 2021

Personal de specialitate:

o 1 asistent social - ocupat,
o 1 asistent medical - ocupat,
o 1 psiholog clinician- ocupat,
o 2 educatori — ocupat, din care 1 ocupat pe perioada determinatd pana la data de
31.10.2022, cei 2 titulari aflandu-se in concediu de crestere a copilului
1 inspector de specialitate - ocupat,
1 psiholog in psihoterapie — vacant,
1 psihopedagog — vacant,
o 1 logoped — vacant,
Personal auxiliar — 1 ingrijitoare - ocupat

o O O

Voluntari - 9 elevi, implicati in activitatile socio-educative, sub indrumarea educatorului si a

inspectorului de specialitate.

Luand in considerare misiunea si obiectivele Centrului de Zi pentru Copii, activitatea zilnica
personalului de specialitate a cuprins si urmatoarele:

*
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Mentinerea bazei de date create si reactualizarea permanenta pe tipuri de activitati si alte
elemente statistice care sa contribuie la intocmirea rapoartelor de specialitate;

Evaluarea nevoilor sociale, educationale si psihologice ale beneficiarilor directi ai Centrului i a
familiilor acestora;

Informarea clientului asupra alternativelor de asistenta sociopsihopedagogica corespunzatoare
nevoilor sale;

Consultarea zilnicd a buletinelor legislative (legi), analizarea si diseminarea de informatiilor pe
domenii de interes;

Identificarea sponsorilor, ONG-uri sau organizatii de pe teritoriul orasului/judetului in vederea
realizarii de parteneriate si sustinerea de programe specifice;

Participari la sedintele administrative si de echipa multidisciplinara;

Intocmirea de documente specifice la solicitarea Directorului DAS ( plan anual de actiune,
referate de specialitate, articole de specialitate, memorii tehnice, etc);

Mediatizarea activitatilor;

Realizarea de articole ce au fost publicate in mediul presei online cu scopul de a informa
comunitatea locala cu privire la activitatile ce se desfasoara in cadrul Centrului;



+ Implicarea in organizarea si desfasurarea actiunilor de donare de singe realizate in parteneriat

cu Centrul Regional de Transfuzii Sanguine Constanta;

* Sustinerea tuturor activitatilor derulate astfel incat si se asigure servicii optime in raport cu

standerele minime de calitate.

Tn contextul pandemiei a fost intocmitd si revizuiti ori de cate ori a fost nevoie Procedura
operationala privind desfasurarea activitatii la Centrul de Zi pentru pentru Copii in contextul
pandemiei cu virusul Covid-19.

Prin cele prezentate mai sus, au fost indeplinite obiectivele propuse in planul de activitate stabilit
initial, neintAmpinand dificultiti majore. In sustinerea acestora, existd dosarele fiecirui beneficiar,
pozele din cadrul activitatilor, precum si articole facute publice in presa locala.

In baza aplicarii chestionarelor de masurare a gradului de satisfactie al beneficiarilor pentru anul
2021, se concluzioneaza ca serviciile acordate beneficiarilor vin in intdimpinarea nevoilor copiilor si a
familiilor acestora.

De asemenea, Centrul de Zi pentru Copii a fost evaluat de catre Banca Mondiala in vederea
includerii acestui serviciu social de zi in ”Ghidul de modele alternative de dezvoltare a activitatii de
prevenire a separaraa copilului de familie” proiect derulat de Autoritatea Nationald pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii.

PROPUNERI SI PERSPECTIVE

Imbunitatirea calitatii serviciilor oferite beneficiarilor prin mentinerea aplicarii standardelor de
calitate

Sustinerea activitatii si diversificarii acestora

Asigurarea de interventii multidisciplinare eficiente si coerente

Derularea activitatilor de formare si profesionalizare a resurselor umane din Centrul de Zi
pentru Copii, in scopul asigurarii unui raport optim de eficienta

Continuarea colaborarii cu reprezentantii mass-media in scopul cresterii gradului de informare a
publicului prin realizarea si transmiterea periodica de materiale informative privind activitatea
institutiei, precum si prin actualizarea periodica a informatiilor existente in pagina web a
Primdriei orasului Navodari si pagina de ID Facebook a primariei.

+ Continuarea parteneriatului de colaborare pentru asigurarea continuitétii activitatilor derulate in

comun

+ Continuarea organizirii de actiuni cu caracter educativ, cultural-recreativ si de socializare
Obiective propuse pentru anul 2022 in cadrul Centrului de Zi pentru Copii:

+ Activitati de informare la nivelul comunitatii: realizarea de campanii anuale de informare si

sensibilizare;

+ realizarea orientarii scolare si profesionale pentru copii inscrisi in Centru de zi pentru Copii
aflati in an terminal n cadrul ciclului gimnazial in vederea cunoasterii realiste a resurselor
personale, semnificative pentru urmarea unui traseu educational care sa le asigure alegerea
carierei 1n acele domenii care sunt conforme cu personalitatea, abilitatile si capacitatile proprii
cresterea numadrului de evaluari psihologice realizate cu  instrumente  standardizate,
achizitionate cu licenta
cresterea numdrului de sedinte de consilere psihologica de grup pentru parinti si
stabilirea unor obiective operationale in cadrul programelor de educare a parintilor

permanenta perfectionare
Mentinerea colaborarii active intre partenerii implicati (unitati de invatamant - politie);
Mentinerea si dezvoltarea relatiilor de colaborare cu familiile copiilor;
Informare si consiliere sociala, evaluare situatiei de risc, acordarea interventiilor specializate ,
monitorizarea lor;
Asigurarea hranei beneficiarilor, in functie de numarul de ore petrecut in centru;
Reluarea sarbatorii zilelor de nastere ale beneficiarilor;
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Dezvoltarea activitatilor de educatie pentru sanatate;
Sustinerea educatiei nonformale pentru copiii la risc de abandon scolar (copii aflati in situatii de
corigenta, repetentie), alfabetizare si formarea deprinderilor de calcul,
Integrarea copiilor aflati in situatie de vulnerabilitate, in grupuri sociale de aceeasi varsta, in
cadrul activitatilor recreative si de socializare;
Organizarea de excursii, vizite la muzee, cinema, biserica pentru beneficiari;

Celebrarea momentelor importante ale anului (Mica Unire, Dragobetele, Martisorul, Ziua
Mamei, Sarbatorile Pascale, Ziua Copilului, Ziua Educatiei, Ziua Nationald a Romaniei,
Craciunul, etc);
Acordarea serviciilor de consiliere psihologica beneficiarilor si programelor de orientare scolara
si profesionala, acolo unde este cazul;

Dezvoltarea activitatilor de consiliere si sprijin pentru pdinti prin programe de educatie
parentala si scoli pentru parinti;

Identificare sponsorizare pentru amenajarea spatiului exterior cu foisor, masa, bancute, pentru
desfasurarea activitatilor recreative si de socializare;
Actiuni pentru prevenirea si combaterea infectiilor prin organizarea procesului de dezinfectie,
dezinsectie si deratizare;

Recrutare de personal pentru posturile vacante si cresterea numarului de specialisti;

Formarea profesionala continua a personalului deja existent;

Recrutare de voluntari;

Revizuirea fiselor de post anual;

Masurarea gradului de satisfactie a beneficiarului a serviciul social oferit;

Revizuirea metodologiei de lucru , daca este cazul, respectandu-se legislatia in vigoare
Intocmire Plan Anual de Actiune pentru anul 2022 pentru serviciul social



	 dezvoltare emoţională, a controlului emoțional si a expresivității  emoționale
	 dezvoltarea comportamentelor prosociale
	 încurajarea; dezvoltarea conceptului de sine
	 stimularea  atitudinii  corespunzatoare  pentru  învăţare
	 dezvoltarea abilităților specifice învățării - memorie, găndire, atenție, imaginație, motivație etc.
	 deprinderea unor strategii eficiente de învătare
	 stimularea curiozitatii  şi interesului,  iniţiativei, persistenţei  în activitate, precum și a creativități

